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​РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ШКОЛЫ АШТАНГА ЙОГИ | ЦЕНТР  
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	
	
	Суббота
	Воскресенье

	07.00

 • 

08.30
	хатха-йога
Александр Отроухов
	хатха-йога
Дмитрий Ткачев
	хатха-йога
Александр Остроухов
	хатха-йога
Дмитрий Ткачев
	хатха-йога
Александр Остроухов
	
	08.00

• 

09.30
	аштанга-йога
Дарья Слабодчикова
	

	09.00

 • 

10.30
	хатха-йога
 Дарья Гаврилова
	
	   хатха-йога
Дарья Гаврилова
	
	хатха-йога
Дарья Гаврилова
	
	10.00

• 

11.30
	реабилитация позвоночника
Дарья Гаврилова
	хатха-йога
Елена Конобеева

	13.00

 • 

14.00
	йога для беременных
 Дарья Гаврилова
	
	йога для беременных
Дарья Гаврилова
	
	йога для беременных
 Дарья Гаврилова
	
	12.00
• 

15.00
	
	12.00 – 13.30

Развитие баланса и силы
Елена Конобеева

	17.00

 • 

18.30
	аштанга-йога
Ольга Фадеева
	реабилитация позвоночника
Екатерина Кожевникова
	аштанга-йога
Ольга Фадеева
	реабилитация позвоночника
Екатерина Кожевникова
	аштанга-йога
Ольга Фадеева
	
	18.00

•
19.30
	Парные растяжки

Дарья Гаврилова
(с 10 сентября)
	

	18.45

•

20.15
	хатха-йога

Екатерина Кожевникова
	для опытных практиков

хатха-йога
Дмитрий Ткачев
	хатха-йога
 Екатерина Кожевникова
	для опытных практиков

хатха-йога
Дмитрий Ткачев
	хатха-йога
 Екатерина Кожевникова
	
	
	
	

	20.30

 • 

22.00
	хатха-йога
Екатерина Кожевникова
	хатха-йога
Анастасия Гончарова
	хатха-йога
Екатерина Кожевникова
	хатха-йога
Анастасия Гончарова
	хатха-йога
Екатерина Коженикова
	
	19.00

•
20.30
	
	хатха-йога

Дарья Слабодчикова


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ШКОЛЫ АШТАНГА ЙОГИ | ВЗЛЁТКА  
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	
	
	Суббота
	Воскресенье

	07.00

 • 

08.30
	хатха-йога

Кристина Клеймюк
	хатха-йога
 

Кирилл Занин
	хатха-йога
 

Кристина Клеймюк
	хатха-йога
 

Кирилл Занин
	хатха-йога
 

Кристина Клеймюк
	
	08.00

 • 

09.30
	аштанга-йога 

Ольга Фадеева
	

	09.00

 • 

10.30
	хатха-йога 

Анастасия Ткачева
	хатха-йога
 

Кирилл Занин
	хатха-йога 

Анастасия Ткачева
	хатха-йога
 

Кирилл Занин
	хатха-йога 

Анастасия Ткачева
	
	10.00

 • 

11.30
	Реабилитация позвоночника
Ольга Фадеева
	Дети + родители
Елена Тепляшина


	13.00

 • 
14.30
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	
	11.45
 • 

12.45
	йога для беременных
Анастасия Ткачева
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.00

 • 
16.00
	
	йога для беременных

Анастасия Ткачева
	
	йога для беременных

Анастасия Ткачева
	
	
	19.00

 • 

21.00
	
	акройога

(2 часа)

Кирилл Занин



	17.00

 • 

18.30
	хатха-йога

Ириса Толкачева
	реабилитация позвоночника

Ольга Фадеева
	хатха-йога

Ириса Толкачева
	реабилитация позвоночника

Ольга Фадеева
	хатха-йога

Ириса Толкачева
	
	
	
	

	18.45

 • 
20.15
	хатха-йога 

Ольга Воловик
	аштанга-йога
Ольга Фадеева
	хатха-йога 

Ольга Воловик
	 аштанга-йога 


Ольга Фадеева
	хатха-йога 

Ольга Воловик
	
	20.00

•

21.30


	хатха-йога

Александр Остроухов 

	

	20.30

 • 

22.00
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	хатха-йога 

Павел Лебедев
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	хатха-йога 

Павел Лебедев
	хатха-йога 

Елена Конобеева
	
	
	
	


Занятия в Центре проходят  по адресу:�ул. ГОРЬКОГО, 5 (вход со двора), �подъезд №2, на домофоне цифра 1�Телефон: +7 (391) 272-0-108 �





Занятия на Взлетке проходят по адресу:�ул. АВИАТОРОВ, 41�Телефон: +7 (391) 272-0-108








